
“踏春健步，乐享生活”—离退休教职工春季健步走 

 

为丰富离退休教职工文化体育生活，倡导健康生活方式，

增进老同志之间的交流互动。4 月 9 日离退休工作处组织了

“踏春健步，乐享生活”春季健步走活动，近 1500 名离退休

教职工参加了此次活动。 

 

在健步走活动现场，同时举办了离退休社团招新活动。

各兴趣社团的负责人和骨干队员参加了招新咨询，广大老同

志饶有兴趣地到各社团摊位前参观咨询，依据个人兴趣和身

体状况选择适合自己的兴趣社团。 



 

离退休工作处共邀请了十一家养老机构到达现场，向参

加活动的老同志介绍目前的养老政策、养老资讯和各自的养

老解决方案。 

 

    为更好地提升离退休工作服务水平，在春季健步走期间，

离退休工作处还开展了离退休工作问卷调查，调查问卷采用

线上答题和线下纸质问卷相结合的方式进行，以便于更好地

为老同志提供更多的服务。 



目前，春季健步走活动已成为老同志们的多元化交流重

要平台。离退休工作处依据惯例，为参加活动的老同志发放

小奖品，鼓励他们多多参与户外活动，强身健体，快乐身心。 


