
离退休女教职工欢度妇女节 
 

为迎接第 115 个“三八”国际劳动妇女节，3 月 5 日下

午，离退休工作处在主校区东操场组织开展了“庆‘三·八’

离退休女教职工健步走”活动，近 760名银龄女教职工齐聚

校园，以矫健步伐展现积极向上的精神风貌。 

 

本次活动以“健康同行 乐享银龄”为主题，旨在丰富离

退休教职工文化生活，倡导科学健身理念。下午 2 时 30 分，

参与者在工作人员引导下有序签到并领取活动纪念品。尽管

春寒未尽，但现场气氛热烈，许多老同事久别重逢，互致问

候，欢声笑语不断。 

活动过程中，老同志们或沿操场步道自由行走，或在休

息区沟通交流。 



 

 

学校始终牵挂离退休教职工的身心健康，此次活动既是

对节日的庆祝，也是落实“为老服务”理念的具体实践。为

保障活动安全，离退休工作处提前发布温馨提示，建议参与

者根据身体状况量力而行，并安排专人全程值守应对突发情

况。 

举办离退休教职工健步走活动，已成为弘扬尊老敬老传

统、搭建情感交流平台的重要载体。下一步，离退休工作处

将继续推出更多丰富多彩的活动，持续提升老同志的幸福感

和归属感。 


